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Srce je

Kaj sploh je srce? KakSno moc ima? Zakaj mu slediti?
In kaksen je svet, ki se rojeva v njem, nam je
v Sepetu Srca razkrila Melita Zupancic.
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Pravite, da v ljudeh prebujate tisto, kar ze

imajo. Kako ste odkrili svoje poslanstvo?

S poslanstvom sem prisla na ta svet. Tako kot
vsak. V nas je od nekdaj, naga naloga je, da se
ga spomnimo, da ga ozavestimo. Da najdemo
tisto pravo strast, ki nam osmislja Zivljenje in
pozene kri po zilah. Kot otroci smo z njo po-
polnoma v stiku. Potem pa jo z odras¢anjem
velikokrat zgubimo. Sama se spomnim, da
se mi je to zgodilo nekako pri desetih letih.
Kot da sem iz barvnega filma ¢ez no¢ padla
v &rno-belega. Prisla je teza bivanja — radosti,
lahkotnosti, preprostosti je bilo vse manj. Ta-
krat sem se zacela prilagajati temu, kar je bilo

zazeleno. Hkrati pa je v meni umiral tisti del,
ki vse ozivlja. Raziskovanje se ne konca, ko
zaklju¢imo formalne $ole in najdemo zapo-
slitev. Ves ¢as smo v udilnici Zivljenja. Samo
tako se Zivljenje ne izgubi v brezcutnosti
rutine, ampak stalno rastemo, se razvijamo,
odkrivamo svoje darove in Zivimo svoje
strasti. Bolj ko si upamo izkugati

Zivljenje, bogatejsi smo. Ni¢ me

ne more osrediti bolj kot to, KOS

da ima nekdo pogum odkriti
svojo poklicanost in jo v pol-
nosti zaZiveti.

Kaj je skupno ljudem, ki priha-

jajo k vam?

Dovolj imajo. Prvi stavek, ki ga

slisim, je: »Ne morem vecl« Ne morejo

vec 7iveti tako, kot so. Utrujeni so. Ce ne od-
krijemo tega, kar je res nase, svoje strasti, po-
tem ni ognja, ki bi nas gnal naprej. Ce nima3
samega sebe, nimas v resnici nicesar na svetu.

Kako ljudem pomagate na tej poti?
Pomagam jim narediti prve korake. Tiste, ki
so najtezji. Da se raztopijo najvedji straho-
vi. Potem je lazje. Predvsem pa jih naucim
uporabljati orodja, s katerimi si v vsakem
trenutku lahko pomagajo sami. Ker Zelim
ljudi opolnomoditi. Sicer lahko vse Zivljenje
is¢emo pomo¢ od zunaj. Skupaj pogledamo
vzorce, v katere so se ujeli. Pomagam jim, da
najdejo svoje mesto v Zivljenju — da se v od-
nosu do oceta in matere postavijo tako, da
so v naravnem redu. Da se Cutijo podprti
in varni. Tako zgradimo trden temelj, sicer
se nam nasa hi$a stalno podira. To je hkrati
najvecja dota, ki jo lahko damo svojim otro-
kom. Trden temelj za prihodnje generacije.
Naucimo se delovati iz polne modi, postav-
ljati jasne meje, slisati tisti glas, ki najbolj za-
nesljivo usmerja na$ korak. V stik pridemo
s tistim notranjim mirom, pomirjenostjo s
sabo in s svetom, po katerem hrepenimo.

Kaj je pravzaprav srce?

Srce je tisto, ki nastane najprej ob spocetju.
Je prvobitno. Nosi esenco in modrost Zi-
vljenja samega, najvisjo frekvenco. Zal ga v
izrazoslovju $e vedno vse preveckrat povezu-
jemo s sentimentom. Pa ne bi mogli biti dlje
od resnice. V srcu se skriva najbolj u¢inkovi-
to in najhitreje delujoce zdravilo. Ce ostane
odprto, presvetljuje vsako celico nasega tele-
sa in vzpostavlja ravnovesje. Ze Nikola Tesla
je rekel, da zdrava celica sveti kot Zarnica,
bolna pa je zatemnjena. Pa ne bi rada, da ga
raziskujemo samo mehanicisticno. V srcu
se skriva ¢udeznost Zivljenja. Kot je rekel
Mali princ: »Ce hoces videti, moras gledati
s srcem.« Le kaj bi bilo, ¢e bi bila ljubezen
samo suhoparna formula. Taksno bi bilo po-

V srcu se skriva
najbolj uc¢inkovito
delujoce zdravilo.
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tem tudi Zivljenje. Suhoparno, brez barv in
strasti. Srce dodaja strast, lepoto, cudeznost,
Cutenje. Vse tiste trenutke, ki se v polnosti
vtisnejo v nas. Ki dajejo Zivljenju Zivost in
smisel. Ki pa ga zal vse ve¢ in ve¢ ljudi skupaj
s Cutenjem izgublja.

In zakaj se tako radi odklopimo?
Izgubimo zaupanje. Cutiti ne-
hamo, ker je v nas toliko bo-
le¢in in strahov, ki smo jih
potisnili v nezavedno, jaz
mu reem kar klet, da nas je
strah soocenja z njimi. Nare-
dimo si oklep, skozi katerega
ne Cutimo veé. Ni¢ ved nas ne
boli, hkrati pa izgubimo stik z last-
nim telesom, z ob¢utki, s srcem. Zivi-
mo samo $e v glavi. In tam nikoli nismo za-
res sigurni. Nenehno kalkuliramo, ker smo
izgubili stik z vedenjem v sebi. Srce je nas
centralni racunalnik, ki je povezan z vsem.
Ce nimamo dostopa do njega, nimamo do-
stopa do modrosti zivljenja. Odrezemo se
od zivljenja. In locenost prinese obcutek
osamljenosti. Zelo sem vesela, da temu, kar
govorim, pritrjuje tudi znanost. Ugotovili so,
da Zivljenje ni lo¢eno, ampak povezano. Da
smo vsi med seboj, kot pravim jaz, povezani
z zlatimi nitmi. Ovrgli so Darwinovo teorijo
o preZivetju najmocnejega oziroma njegovo
knjigo O izvoru vrst (1859), kjer je zapisal,
da zmaga vedno najmocnejsi. Ugotovili so,
da je temeljni zakon, ki vlada v naravi, zakon
medsebojnega sodelovanja in pomodi. In da
¢as ne tece linearno, ampak cikli¢no. Leta
1991 so nevrokardiologi odkrili, da ima srce
svoje lastne mozgane, ki neodvisno mislijo, si
zapomnijo in se odlo¢ajo. In da ve¢ informa-
cij prihaja iz srca v glavo kot obratno. Vsak
od nas se predstavi tako, da pokaze na svoje
srce in rede: »Jaz sem ta in ta.« Intuitivno
vemo, kje je nas center. Ce se odrezemo od
centralnega raCunalnika, izgubimo kompas,
s tem pa tudi preprostost, jasnost in umirje-

nost. Glava locuje, srce povezuje.

Potem pa je dovolj, da smo, da ¢akamo, da
se to zgodi ...

Ne, to je napacno razumevanje. Ce samo
¢akamo, se ne zgodi ni¢. Nekako tako kot
v Grumovem Dogodku v mestu Gogi. Ho-
dimo v zacaranem krogu in ni¢ se v resnici
ne premakne. To je zame prispodoba pekla.
Moramo zbrati pogum, da stopimo v svo-
je lastne strahove. Takrat se naSe Zivljenje
konéno za¢ne premikati v Zeleno smer. Bole-
¢ina in bolezen sta zame samo nacina, kako
nas Zivljenje opominja, da je Cas, da se pre-
maknemo. Da nismo v sozvo&ju z naravnim
redom, z svojo potjo. Srce pozna oboje. Bolj
ko ga sli§imo, laZje usmerja nas korak.
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Pogosto slisimo ali beremo, da zivimo v
tezkih, kompleksnih ¢asih. Toliko je teh
razlogov od zunaj, ki nas ovirajo pri tem, da
bi kaj spremenili. Vi pa, nasprotno, trdite,

da smo sami 'krivi', odgovorni za vse, kar se
nam dogaja.

Nasa odlocitev je, ali bomo poslusali to, kar
nam govorijo od zunaj, ali bomo zbra-

li pogum in se obrnili navznoter.

Tega sveta ne bomo spremenili
tako, da bomo rusili zunanji
svet. Druzba se spremeni
takrat, ko se spremeni zado-
stna koli¢ina posameznikov,

ki za sabo potegne celoto.
Verjamem, da se mora vsak
od nas najprej obrniti sam vase,
postati avtenti¢en, prebuditi svojo
mo¢ in prevzeti odgovornost za svoje
zivljenje. Veliko lazje je kriviti mamo, oce-
ta, predsednika, direktorja ... kot da recem
»Ne, jaz sem odgovorna za svoje Zivljenje.
Jaz dovoljujem, da mi ga kreirajo drugi ...
Torej, zakaj se pritozujem?« Opazam eno
samo pritozevanje. PritoZevanje ni bilo Se
nikoli kreativno. Vedno vpragam: »Ali ima-
te kaksno resitev? Kaj pa bi vi naredili?« In
potem je tisina ... Ko se nau¢imo gledati na
Zivljenje kot na skupek izzivov, skozi kate-
re rastemo, ne pa kot en sam ljubi neresljiv
problem, postanemo nazaj Zivi in kreativni.
Druzba Zrtev ne bo spremenila sveta.

Sistem nas od zunaj bombardira s pre-
Zivetimi strukturami, tako da postanemo
raztreseni, da smo orientirani navzven, da se
pocutimo inferiorne in da laze sledimo temu,
kar nam od zunaj veepljajo.

Srce ne pozna locevanja, pozna povezanost.
Mi smo eno. To je tako, kot bi se roka, noga

KL
Ve¢ informacij
prihaja iz srca v
glavo kot obratno.
KK

in jetra odlodili, da se bodo odcepili od nas
in funkcionirali po svoje. Ves svet je eno telo,
en organizem, ki mora, ¢e Zelimo funkcio-
nirati dobro, ¢e Zelimo biti zdravi, delovati
harmoni¢no. To danes ne drzi. Danes Zivi-
mo loceni od Cutenja in Zivimo vecino Casa
v glavi, kjer vladajo strah, negotovost, ustra-
hovanje. V poplavi informacij ne lo¢imo
bistvenega od nebistvenega. Stal-
na vojna. Ampak tudi to je del
izkudnje, del ucenja. Takino
druzbo soustvarjamo. In jo
potrebujemo, da naredimo
korake naprej. Nezadovolj-
stvo z obstojeim je vedno
gonilo razvoja. Cloveka, ki je
raztopil lastne strahove, se ne
da ve¢ ustrahovati. V stiku je sam
s sabo in s celoto. Voditi se pusti samo

$e modrosti. Spostuje in sluzi Zivljenju.

Kako bi torej opisali ustvarjalca? Kaj to
pomeni sluziti zivljenju?

Ustvarjalni smo pravzaprav vsi, ves ¢as. Razlika
med nami je, kako zavestno ustvarjamo svoje
Zivljenje. Ali ga ustvarjamo nezavedno iz svo-
jih strahov in bolecin ali pa smo zbrali pogum,
raztapljamo strahove in ga ustvarjamo vse bolj
zavedno, vse bolj tako, kot smo si vedno Zele-
1i. Bolj ko smo zavestni, laZje in lahkotnejse je
nase Zivljenje. In vec lahko damo.

Ste lahko Se bolj precizni? Kreativnost ni
nujno v absolutno dobro ¢loveka?

Samo clovek, ki je povezal kreativnost s ¢u-
tenjem, se pravi, da je raztopil svoje straho-
ve in se usredis¢il v srcu, lahko ¢uti celoto.
Potem svoje darove uporablja tako, da sluzi
celoti. Ni vec sprasevanja o tem, kaj je dobro
in kaj ne. Ker drugace kot v dobro celote niti
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MelitaZupangic: »Vsimi
hrepenimo poitem; da'bi
nas'ljudjelimelilradi-k

ne more$ delovati. Na poti do tja pa se udi-
mo. Tudi skozi destrukeijo, zlo, unievanje,
bolecino. Vse vrste izkusenj potrebujemo, da
resni¢no vemo, kaj sluzi nam in s tem tudi
celoti. Bolj se imamo radi, manj se moramo
uciti skozi bolecino. V srcu ni ve¢ dobrega in
slabega, samo izkusnje so, ki prebujajo mo-
drost. In bolj smo modri, bolj naravno nam
je, da sluzimo Zivljenju.

Ustvarjalni élovek pa ni superman, je samo
Clovek ...

Cloveka, ki je usredis¢en v srcu, prepoznamo
po njegovi poniznosti. Razume, da ni ni¢ ve¢
ali ni¢ manj. Je samo celica v Zivljenju, ki de-
luje v harmoniji z drugimi. Na svoj na¢in po-
skusa podpreti delovanje celotnega organiz-
ma. Nikomur ve¢ ne soli pameti. Sel je skozi
ogenj izkuSenj in v ti§ini izZareva modrost.
Ljudje to zacutijo in mu sledijo. (Nasa srca
znanstveno dokazano stalno komunicirajo
med sabo. V resnici ni¢esar ne moremo skriti
drug pred drugim.) PoniZnost nam daje ne-
verjetno moc.

Do modrosti je dolga pot. Najprej se je treba
spustiti v klet, kot pravite vi. Kako?

Vse v naravi se stalno spreminja, preobraza.
Tak je naravni red. In mi nismo loeni od na-
rave, Ceprav se vse preveckrat obnasamo, kot

da smo. Zadnji¢ sem prebrala zgodbo o orlu.
To Zival sem vedno enacila s srcem, ker tako
kot ono vidi Zivljenje iz najvisje perspektive.
Zivljenjska doba orla naj bi bila 70 let. Ko je
star 40 let, zacuti, da so njegovi kremplji tako
dolgi, da ne more ve¢ loviti, njegov kljun in
perje postanejo okorni. Zacuti, da je prisel
njegov Cas. Odpravi se v svoje gnezdo, v goro.
Tam si toliko ¢asa razbija kljun ob skalo, da ga
popolnoma razbije. Po¢aka, da mu zrase nov.
Potem si populi vse kremplje. Ko mu zrastejo
novi, si populi $e perje. Gre skozi neznansko
boleco transformacijo, ampak zato potem Zivi
$e nadaljnjih 30 let. To¢no tako je tudi pri nas.
V nasi kleti, v nezavednem, je magnet, ki pri-
teguje situacije in ljudi v nase Zivljenje. Ker so
to obicajno bole¢i zapisi, je taksno tudi nase
zivljenje. Ko jih prepoznamo, sprejmemo in
sprostimo, se lahko resni¢no spremeni tudi
nase Zivljenje. Srce je sprejemanje. Bolj ko
sprejemamo svoje strahove, bolj celi postaja-
mo. Ce se z njimi borimo, postajajo vedji in
tezji. Ce jih objamemo, sprejmemo, se razto-
pijo in mi dobimo deléek sebe nazaj. Telesu
ostaja ve¢ energije, lahko se pozdravi, regene-
rira in pomlaja.

Klju¢ je torej v sprejemanju?
Na tej poti razvijemo socutje. Ker razume-
mo, koliko modi je potrebno, da stopimo v

svoje strahove in da vsak v sebi bije svoj boj.
Veliko bolj smiselno je, da se podpremo na
tej poti, kot pa da se borimo $e drug z dru-
gim. Bolj ko sprejemamo sebe v vseh barvah,
bolj sprejemamo druge. In bolj dobivamo
obcutek za celoto. Ziveti povezan z vsem in
vsemi nam prina$a radost. Nismo narejeni
lo¢eno in locenost nam povzroca bolecino.
Vsi mi hrepenimo po tem, nekje znotraj, da
bi nas ljudje imeli radi, da bi sluzili drugim
s tem, kar imamo, s tem, kar smo. Tukaj se
skriva zlati klju¢ do srece, ki nam osmisli zi-
vljenje. Tisoce zgodb sem videla, slisala. In
verjemite mi, prav vsi nosimo v sebi tezke
zgodbe. Tudi tisti, ki jim na zunaj tega ne bi
nikoli presodili. Razlika je samo v tem, ali to
zgodbo vzamemo kot izziv, priloZnost za rast
in krepitev notranje moci ali pa se vdamo in
klonimo pod tezo bremena. Iz vsega srca si
zelim, da bi v takih trenutkih vsak od nas na-
$el nekoga, ki bi iskreno verjel vanj. Potem ...
potem je vse mogoce.

NajkrajSa razdalja med €lovekom in resnico
je zgodba.

Res je. Zgodba je najblizja resnici, zato ker
je vanjo vtisnjena izkus$nja in s tem Cutenje.
Ziva je! Zanimivo je, da kot otroci oboZuje-
mo zgodbe, pravljice, potem pa se nam zdijo
preve¢ preproste. Ampak modrost se vedno
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skriva v preprostosti. In vedno se je skozi
zgodbe pretakala iz generacije v generacijo.

O tem piSete knjigo.

Ja, prisel je ¢as, da prelijem svojo zgodbo na
papir. Zgodbo o sledenju svojim sanjam, $e-
petu svojega srca in pravljici, ki jo taksna pot
ustvarja. To ne bo priro¢nik. Zgodba je tista,
ki nagovarja srce. Resni¢na. Taksna, ki Zeli
navdahniti, se dotakniti src in opolnomociti.
»Ce lahko ona, lahko tudi jaz. Tudi moje srce
pozna pot, da uresni¢im svoje sanje.«

Prebujate torej srce. Gradite svet sposto-
vanja, svet, kjer Gutimo drug drugega in v
katerem je lepo Ziveti.

Ce bi ga gradila samo jaz, potem bi to zelo
dolgo ¢asa trajalo. Vsak, ki je zacel poslusati
svoje srce, je na neki nacin moj sodelavec. In
tukaj smo vsi enaki. Vsi imamo srce in mo-
znost, da mu sledimo. Ker se nam je pridruzila
tudi znanost, vem, da do korenitih sprememb
ni ve¢ dale¢. Pravzaprav so Ze tukaj. Zivimo v
¢asu, ko se podira staro in gradi novo. Veliko
nas je, ki ¢utimo, ki Zelimo ustvarjati in otro-
kom predati drugacen svet. Svet, ki temelji na
spostovanju in sodelovanju. Vsi mi tvorimo
zlato mrezo Zivljenja. In kar je podprto od zi-
vljenja, nosi v sebi neverjetno mo¢. Mo¢ spre-
membe. Mo¢ srca samega. B
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