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Sepet Srca z Melito Zupancic

"V svetu
prebujam Srce,

Gudem
2ea 7

zagledati
njihovo bistvo."

64 S€I1LS & FEBRUAR/MAREC



1 NEEE @® - _HEE

100%RESNICNO

Ze od majhnega je nikoli ni
zanimalo nic¢ drugega kot
to, kdo je in zakaj je tukaj.

In jeiskala ... Strastno!
Izpolnila je vse, kar ji je
zunanji svet zagotavljal,
da ji bo prineslo sreCo in
polno Zivljenje: diplomirala
je, poiskala si je sluzbo,
zagotovila si je polozaj v
druzbi ... Avse toje nine
osrecilo niti izpolnilo.
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Potem je zacela slediti svojemu notranjemu glasu. Kot pravi
sama — glasu Srca. Ugotovila je, da jo pelje k izpolnitvi njenih
najglobljih hrepenenj ... In bolj ko je bila v stiku s svojim bi-
stvom, bolj je bila mirna, zadovoljna, sre¢na.

Glas Srca jo je vodil izjemno precizno ... Tudi skozi sanje,
skozi zavedanje, da nekaj v njej ve, vidi naprej in nazaj. In da
ne bo odnehala, dokler svet ne bo disal po Srcu ...

Kaksna je vasa osebna izkusnja poti do Srca?

Najprej se mora roditi hrepenenje. Hrepenenje po tem, da bi
se spet slisali, da bi si zaupali. Potem pa je pot. Pot, ki ni teore-
ti¢na. pPreberemo lahko kupe knjig, pa nismo niti korak bliz-
je Srcu, samo bolj pametni smo. Pot do Srca je pot izkusnje.
Izkusnje v nas prebujajo modrost, Srce. Biti v Srcu pomeni, da
spostujes, da si hvaleZen za Zivljenje. Za to, da lahko izkugas.
Prvi del moje poti — skoraj enoletno popotovanje v Tibet
— mi je dalo vse odgovore, ki pa jih nisem $e zares razumela,
ponotranjila. Se enkrat sem morala navznoter
prehoditi pot, z last- 3
sem se morala
nega

si na preizkusnji,
imam res to notra- njo moc¢, voljo? Sem
resni¢no sama pripravljena prehoditi to pot in razviti orodja?
Ne verjamem, da lahko drugemu karkoli pokazes, Cesar najprej
nisi izkusil sam. Seveda mu lahko govori§ o tem, ampak nisi
avtenticen. Ko pa to pot prehodi§ sam, jo izzareva$ in prebujas
v drugih. V tisini, brez velikih besed.

V tem ¢asu sem se naudila zares poslusati sanje. Tudi z nji-
hovo pomocjo sem razvila orodja, terapijo. Med drugim sem
srecala tudi Teslo, ki mi je dal razumeti, naj nadaljujem vizijo
sveta, kot jo je zacel on pred 100 leti.

Kako ljudem pomagate, da odprejo svoja Srca, da prisluhne-
jo, kot pravite, Sepetu Srca?

Sepet Srca zato, ker nam govori zelo subtilno. V nasi druzbi
ves Cas govorimo in smo zelo hrupni. Ce Zelimo slisati Sepet,
se moramo nauditi biti spet v tisini.

Kako pomagam? Najprej mora ¢lovek priti do konca svoje
zunanje poti. Umreti ti morajo vse iluzije, da te bo zunanje
resni¢no osrecilo. Ne mores ve¢. Ne vidi$ ve¢ smisla v prena-
siCenosti vsega, kar vlada v tej druzbi. Ostajajo samo $e nemir,
utrujenost in milijoni misli, ki ti ukazujejo vsak dan. Ne vidi§
vec poti.

Takrat je ¢as, da se obrnes navznoter. Da prehodis to naj-
krajso, pa hkrati najdalj$o pot v Zivljenju. Iz glave v Srce. Pot,
ki ti osmisli Zivljenje. Pot, ki da notranjo mo¢ in svobodo.
Na poti se srecas z vsemi strahovi, ki si jih kdajkoli potlacil
v nezavedno. Takrat je najbolj dragoceno, da ima$ nekoga,
ki verjame vate. Ki je prehodil pot in ve, s ¢im se soocas. Ki
te spodbuja.
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Ne, ne zgodi se ¢ez noc. Pot je. Pot, ki jo mora vsak prehodi-
ti sam. In to je moj temeljni namen. Da ¢loveka popolnoma
opolnomocim. Da si upa prehoditi to pot. Da najde notranjo
mo¢. Predam mu orodja, ki mu pomagajo pri hoji. Orodja,
ki mu pomagajo razumeti Zivljenje, vzorce, v katere smo ujeti.
Sem nekdo, ki verjame v ¢loveka. Popolnoma. Ki mu pomaga
zaCutiti njegovo mesto v Zivljenju, slisati Srce v ¢asu, ko ga sam
Se ne slisi jasno.

Iz konceptov glave se premaknemo nazaj v Cutenje. Ko ¢u-
ti§ Zivljenje, ves, zaupas. V Srcu je vse preprosto.

Kaj obcutijo ljudje pri vasih terapijah?

Pri terapijah ljudje zelo jasno obcutijo, kaj pomeni mo¢ Srca.
Glava izgubi nadzor. Njihovo Srce za¢ne voditi in jim dajati
tisto, kar resni¢no potrebujejo.

Obcutijo globok mir, sprejemanje, zaupanje, varnost, neka-
teri imajo uvide. Predvsem pa sami Cutijo, kaj se dogaja v nji-
hovem telesu. Ko se premaknejo ustavljene energije v nezaved-
nem, se prebudi Cutenje, ki smo ga imeli kot otroci. Ko za¢nes
Cutiti nazaj skozi telo, ve¢ ne dvomis. Glava vedno dvomi. Srce
ve. To je temeljni namen teh terapij. Da se telo spet prebudi.
Telo se uravnovesi, osredi$¢i nazaj v naravno stanje zdravija.

K vam tudi v resnici prihajajo otroci ...

Z, otroki in Zivalmi delam najraje, ker $e niso pozabili. Se ved-
no so povezani z modrostjo Srca. Med terapijami sem vedno
znova ganjena, starsi pa popolnoma preseneceni, ko jim poka-
zem risbice otrok, povem zgodbe.

Zelo sem vesela, da sem zacela razvijati delavnice za vzgoji-
telje v vrteu in za ucitelje v osnovni $oli. Oboji so se strinjali, da
so to osnovna znanja, ki jih potrebujejo za svoje delo. Ker do-
bijo nazaj tisto pravo avtoriteto, ucijo spostovanja in prebujajo
ustvarjalnost v otrocih. Korak, ki pomeni veliko spremembo za
druzbo, ker 3ole resni¢no postanejo $ole za Zivljenje.

Kako je konkretno zasnovano vase terapevtsko delo?
Terapija je sestavljena iz dveh delov. Prvi del pomaga ¢loveku
premakniti ustavljene energije v nezavednem in postaviti trden
temelj. Drugi del, ki se imenuje aktivacija, pa mu pomaga hi-
treje prehoditi pot iz glave v Srce.

Prvi del je sestavljen iz treh srecanj. Seveda se po vsakem
srecanju Clovek odlodi, ali Zeli nadaljevati. Ker Zelim, da oba
zaCutiva, da sva cela v tem, kar po¢neva.

Vsako srecanje je sestavljeno iz vaj in iz terapije. S pomocjo

mo v odnosu do matere in

vaj pogledamo, kako stoji-

olete. Mama nam

< %
oce podporo. Vsak @2
A%

svojemu  otroku, &5@, pa najveckrat zara-
di lastnih bolecin g@i@ \ in strahov tega ne

zmore. Ko sprej- ljubezen

svojih starSev in se postavimo na svoje

mesto, imamo trden \eavjj temelj v Zivljenju.
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Nauc¢imo se Cutiti svoj prostor, postaviti meje, jasno
izrazati svoje obCutenje in stati v svoji modi.

Terapija Srce raztopi tiste strahove, ki jih z vajami
prebudimo. Kot pove Ze ime, terapijo vodi vase Srce,
jaz sem samo pomocnica. Tisto, kar nastane najprej ob
nasem spocetju, je srce. Vse v Zivljenju vibrira na do-
loceni frekvenci in tam je skrita nasa najvisja vibracija.
Srce med terapijo zazari v polni modi in zato se zacne
vse, kar je ujeto v nezavednem in nosi niZjo vibracijo,
raztapljati. Sama to vidim v obliki podob. Raztapljajo se
zamrznjene podobe v ¢loveku, vse tisto, kar onemogo-
¢a, da bi se energija v telesu svobodno pretakala. Ce ne
tece svobodno, smo zamrznjeni, zaklenjeni, ne upamo
si delati korakov, hkrati pa se tam lahko pojavijo bole-
zni. Telo nas opozarja: hej, premakni se! Zame je bole-
zen nadin, na katerega ti Srce sporoca, da se premaknes.
Ce ne slisis drugace. Zivljenje je stalno gibanje, stalna
sprememba. In samo tako smo lahko v toku, usklajeni
z Zivljenjem.

Kaj pa drugi del, aktivacija Srca?

Drugi del pa je namenjen tistim, ki so pripravljeni pos-
peseno prehoditi to pot in se osredisciti v svojem Srcu.
Zelijo odkriti dar, ki ga nosijo v sebi in ga predati dru-
gim. Zelijo odkriti mir in sreco, ki sta neodvisna od zu-
nanjih okoliscin. Zelijo stopiti v svojo avtenticno moc.
Zelijo postati zavestni ustvarjalci, kreatorji. Ko smo v
Sreu, se ved ne borimo, tekmujemo, unic¢ujemo. Tega ne
potrebujemo, ker je nasa skodelica polna in tece ez rob.
Z lahkoto dajemo, sodelujemo, soustvarjamo drugacen
svet. Povezani smo z modrostjo, delujemo tako, kot de-
luje Zivljenje samo.

In ko so vse vaje in terapije opravljene — kaj potem?
Zdaj ti preostane hoja po poti, ki pa je izrazito lahkot-
nejsa in hitrejsa. Postali ste opazovalec. Ne pustite se
vec vplesti v drame. Zivljenje zacenjate sprejemati tak-
$no, kot je. Preneha se stalni boj. Zavedate se, da ni¢ ni
samoumevno. Da je vse darilo. Rodi se hvaleznost. In
znotraj vas vse ve¢ji mir.

Skupaj s prehojeno potjo prihaja vse vedje zaupanje.
In vse vedja notranja moc¢. Seveda pridejo trenutki, ko
vam je tezko. Ko ste povsem sami sredi strahov. Takrat
najvec Steje, da imate nekoga, ki verjame v vas. Ki ve, s
¢im se soocate. Ki pogleda s perspektive Srca, ki vedno
vidi celotno pot. Jaz sem prijateljica popotnikov v deze-
lo Srca in name se lahko vedno obrnejo.

Ali ne gre pri tem za neke vrste odvisnost med 'uéite-
ljem' in 'u¢encem'?

Ne. Ni odvisnost. Ker ne hodim namesto nikogar. Vpra-
Sajte stotine ljudi, ki so Ze bili pri meni (nasmeh). Re-
sni¢no verjamem v ¢loveka in Zelim, da prevzame odgo-
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vornost za svoje Zivljenje. Dokler ne prevzames
odgovornosti za svoje Zivljenje, se ne mores
zares premakniti. Ostaja$ Zrtev. Odvisen in je-
zen. Za podpiranje odvisnosti nimam ne ¢asa
ne volje. Ker nikomur ne koristi. Pomagam
ljudem, ki Zelijo resni¢no stopiti v svojo mo¢
in postati ustvarjalci.

Naj dokon¢am misel o samotni hoji po
poti. Vsem, ki pridejo k meni, svetujem, da se
seznanijo z dvema 'prijateljema’, ki sta vedno
z njimi, e Zelijo.

Ko sem potovala po svetu in se udila slisati
glas svojega Srca, sem se v¢asih pocutila tako
osamljeno. Nisem $e znala biti sama in nisem
$e znala prisluhniti Srcu. Veasih je bilo vse,
kar sem slisala, samo  jecanje
enem takem

A
strahov. V /¢ %@@
a@%,\‘»mg»«w’w%
trenutku \ "Dﬁ,@-\' ‘Q% sem zavila v
AL P
knjigarno | gyﬁg‘%\%ﬁ‘\"l : ‘g@g%{;’ )in si kupila
) BN
zvezek. é@"ﬁn o “;wra‘?é,,} Poimeno-
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I 70>

vala sem ga “&W\,‘%‘ izwp}vg \ Sepet Srca.
)
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Rodil se je \&iiy W‘ dnevnik,
ki je postal ©e moj najboljsi

prijatelj. Iskreno sem mu povedala vse svoje
obcutke. Pomagal mi je, da se sprejmem v vseh
barvah, da neprijetnih obcutkov ne tla¢im ve¢
tja nekam globoko, od koder me potem pre-
ganjajo. Ko sem brala zapiske za nazaj, sem
bila osupla, kako nekaj v meni vedno ve, kaj
storiti. Vse bolj sem si zaupala in vse bolj sem
postajala opazovalka same sebe, korak je bil
vse lazji. Vsem priporo¢am, da zaénejo pisati
dnevnik. Toliko ljudi mi je Ze reklo: »Melita,
ko mi je bilo najtezje, sem razumela, kaksno
darilo je pisanje dnevnika.«

Tudi drugi prijatelj je dnevnik. Poimeno-
vala sem ga Moje sanje. Ljudi spodbujam, da
si zaCnejo zapisovati svoje sanje. Ne poznam
dragocenejSega orodja. Sanje nas povezujejo
z nezavednim, kamor sicer nimamo dostopa.
Tako ozaves¢amo, spoznavamo ta del sebe.
Hkrati nam v sanjah Srce najlazje Sepeta. In
te sanje so tako dragocene. Svojega Zivljenja
si ne predstavljam brez njih. Sanje me najbolj
jasno vodijo po moji poti.

Jaz nisem ni¢ posebnega. Vsi imamo sanje,
le da jih nekateri ne spremljajo. Ljudi spod-
bujam, da imajo pri sebi ob postelji dnevnik
in da sanje takoj zapisejo. Naucimo se slisati
sebe, svoje obcutke, to nam daje moc¢. SIisis se,
razumes$ se in potem ni ve¢ tako pomembno,
kaj ti re¢ejo drugi. V prvi vrsti slisi§ samega
sebe.
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Kateri koraki na poti iz glave v Srce pa so $e posebno tezki?
Obcutek praznine. Ljudje se je ustrasijo, ker je niso navajeni.
Navajeni smo stalnega hrupa in drvenja. Na zacetku je tezko,
potem pa vzljubimo to praznino. To je nase naravno stanje. V
njej nastaja kreacija. Ta praznina je polna Zivljenja samega. V
praznini si v stiku z Zivljenjem samim. Takrat se ima§ dobro
Praznina je polna pravega Zivljenja!
Ter uéenje zaupanja. Spusanje nadzora in predajanje toku

s samim seboj, z vsem ...

zivljenja. Dokler se $e enac¢imo z glavo oz. egom, imamo lahko
obcutek smrti. Kot da umira vse, kar smo zgradili. Kar je ne-
kako res. Vendar umira samo tisto, kar ni resni¢no nase, da se
lahko rodi nase pravo bistvo.

V takih trenutkih je dobro, da gremo v naravo. Narava je
vedno v Srcu, harmoniji, miru. Ste Ze kdaj videli Zivéno drevo?
Del narave smo in ko se povezemo z njo, se poveZemo s sabo,
z zlato mreZo Zivljenja.

Vse je torej stvar vibracije?

"Ce zelite odkriti skrivnosti vesolja, razmisljajte o energiji,
frekvenci, vibracijah," je rekel Nikola Tesla. Visja kot je nasa
stopnja zavedanja, globlje vidimo Zivljenje, vi§ja je nasa vibra-
cija, bolj smo usklajeni z Zivljenjem samim.

Ne verjamem v duhovnost, ki $e vedno lo¢uje na materialno
in na duhovno. Zame je Zivljenje eno samo. Srce ne locuje,
temve¢ povezuje. Duhovna pot oz. pot iz glave v Srce, kot jo
poimenujem jaz, pomeni preprosto to, da raztopimo strahove,
ki nam nizajo vibracijo, in s tem oja¢amo Ziv¢ni sistem do te
mere, da lahko nosi najvisje vibracije Zivljenja.

Vanje pa lahko vstopijo prebujeni ustvarjalci? Kreatorji?

Zivimo v prekrasnem asu, ker nam je dano, da lahko izjemno
hitro hodimo in prebujamo stopnjo svoje zavestnosti. Tako
kot smo Zivi mi, je Ziv tudi univerzum. Znanstveniki meri-
jo velike spremembe v elektromagnetnem
polju Zemlje. In mi =

V teh casih smo ") nekako 'prisiljeni,
da gremo hitreje @'tsé‘“" ‘“%‘@@ skozi  preobrazbo
Jaz temu recem, (4 '7%%% M@%}? da se prebujamo iz
nezavesti, iz spa- (& ;@%gg nja. Bolj ko smo
prebujeni, bolj smo usklajeni z ritmom

zivljenja. Vec¢ je topli-
in harmonije v nasem Zivljenju. Povejte mi, kdo si ne Zeli tega?

ne, Zara, lepote, miru

Hrepenenje, da ugotovimo, kdo smo, da postanemo zavestni
ustvarjalci, je vtkano v naso bit. Samo prebuditi ga moramo.

Kaj pa, Ge vecina misli drugace? Ce je vse to o Srcu en velik
bla bla?
(Nasmeh) To mora vsak zacutiti sam. Ko si v Sreu, ti je vseeno,
kako mislijo drugi, ker ¢utis, imas izkusnjo, ves. Brez izkusnje
je vse zgolj teorija, ki nam ne pomaga kaj dosti.

Sem pa vesela, da Zivimo v ¢asih, ko je znanost zacela pos-
peseno raziskovati srce. Vse to, o ¢emer sva govorili, znanost
ze potrjuje. Na institutu Heartmath so znanstveniki izmeri-
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1i, da je elektromagnetno polje srca pettisockrat mocnejse od
elektromagnetnega polja glave. Tako si lazje predstavljamo, kaj
pomeni mo¢ Srca. Znanstveniki poimenujejo osredis¢enost v
Srcu stanje sréne koherence. Ugotovili so, da je takrat celotno
telo v stanju ravnovesja in optimalnega delovanja. Zanimivo
je tudi, da so ugotovili, da veliko ve¢ informacij posilja srce v
mozgane kot obratno.

Pa da ne bo pomote. Glava je nase vrhunsko orodje. Potre-
bujemo jo. Pomembno je, da jo uporabljamo mi, ne ona nas.

Zavestni kreatorji torej soustvarjajo drugacen svet ...

Vsi smo prisli svoje sanje prenesti v realnost. Ne govorim o
sanjarjenju. Sanjarjenje ne prinasa nikakr$nih sprememb.
Ce zelimo ustvarjati novi svet, moramo biti z nogami trdno
na tleh. Pot, ki jo prehodimo do Srca, nam da mo¢, da ure-
sni¢imo svoja najgloblja hrepenenja. Vsi veliki modreci, kot
so bili npr. Lao Tzu, Pitagora, Rumi, Sokrat, Nikola Te-
sla, so bili ustvarjalci novega sveta. Jaz mu pravim svet Srca.
Imeli so ponizZnost, ki jo imajo samo najve¢ji. Niso si lasti-
1i kreacij, saj so razumeli, da se Zivljenje samo izraza skozi
njih in s tem, ko predajajo, hranijo celo mrezo Zivljenja. Ko
si v Srcu, Cuti$ Zivljenje in delujes v dobro vseh. Si v sluz-
bi Zivljenja. Svet, ki disi po Srcu, je vizija, za katero Zivim.
Ve¢ kot nas bo osredis¢enih v Srcu, hitreje bo zazivel. 8

Zelite tudi vi prislubniti Sepetu Srca? Se udeleziti predavany,
katere od delavnic Melite Zupancic oziroma jo organizirati v svojem
okolju? Kliknite na www.sepetsrca.net ali poklicite 041 601 487.

Praznina je praznik, prapocelo.
Praznik, ker je zacetek.
Laura

Melita odpira le tebe samega. Skupaj
s teboj. Da bi v ritmu lastnega bitja
srca lahko naposled zacutil. Tisto
bolecino, od katere bezis, in ljubezen,
ki ti pripada. Ljubezen do sebe.
Ljubezen do vsega. Ko se pogledas
v ogledalo, vidis, da si ljubezen
s sre¢nimi iskricami okrog tvojega
bitja ti sam(a).

Petra
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